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 نحوه دادن داروهای خوراکی

 

 نکته

 

 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 

 

اشکال 

 دارویی

 

 نام دارو

 

در صورتی که  -

مبتلا به کودک 

بیماری فاویسم 

، مصرف است

استامینوفن برای 

ممکن است  کودک 

، به مناسب نباشد

پزشک اطلاع 

 دهید.
 

 

، در صورت هرگونه حساسیت دارویی یا غذایی -

سابقه هرگونه مشکلات کبدی و یا کلیوی پزشک خود 

 .نماییدرا مطلع 

 

در صورت مصرف ناخواسته یا بیش از حد  -

استامینوفن حتما با مرکز کنترل مسمومیت یا 

 اورژانس تماس بگیرید.

 

تهوع و استفراغ  ،تیره، تعرق زیاد ، خستگیادرار  -

یا اسهال همراه با شکم درد می تواند از علائم 

 . مسمومیت با استامینوفن باشد
 

 

در صورتی که از فرم مایع استامینوفن استفاده می  -

دقیقاً طبق تجویز پزشک با  را نمایید، مقدار مصرف

پیمانه ، سرنگ یا قطره چکان مخصوص اندازه گیری 

 . ماییدن

در صورت فراموشی یک نوبت مصرف دارو، از مصرف  -

نوبت فراموش شده صرف نظر نمایید و نوبت بعدی را 

به هیچ وجه مقدار دارو در طبق برنامه مصرف نمایید. 

 .برابر ننمایید یک نوبت را دو

روز یا  ۳در صورت ادامه دار شدن تب بیشتر از  -

روز ، بروز قرمزی یا  ۵تشدید علائم و عدم بهبودی تا 

 .تورم در بدن ، دارو را قطع و به پزشک مراجعه نمایید

 توصیه در کودکان روز در نوبت 5 از بیش مصرف -

 .باشد پزشک دستور طبق اینکه مگر شود،نمی
 

 

 

 

 

 

 

 

دارای اثرات 

ضد درد، تب بر 

 التهاب ضد و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شربت، قطره، 

قرص، شیاف، 

 تزریقی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  استامینوفن: شیاف مصرف ی نحوه

 .بشویید شیاف استعمال از پس و قبل را خود های دست-

 .دهید قرار یخچال در را آن دقیقه ۱۵ مدت به مصرف از پیش است، شده نرم شیاف که صورتی در-

شش از را شیاف- شیده دراز پهلو یک به سپس ، نمایید مرطوب سرد آب کمی با و نمایید خارج خود پو سب جهت در را شیاف و ک شار کمی با ، منا  وارد ف

 . نمایید مقعد

 استامینوفن
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 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 

 

اشکال 

 دارویی

 

 نام دارو
 

  

 

سم، ی سابقه صورت در - سیت، آ سا  بیماری ح

شی، های شکلات عروقی، یا قلبی بیماری گوار  م

 خود پزشک به موارد سایر و صرع کلیوی، کبدی،

 .دهید اطلاع

 

شکلات صورت در - سی م  علائم هرگونه و تنف

 به( دهان و صورت ورم مانند) دارویی حساسیت

 .نمایید مراجعه پزشک

شاهده صورت در-  تیره، مدفوع یا خون دفع م

ستفراغ صرف ،شدید درد شکم یا خون حاوی ا  م

 .نمایید مراجعه پزشک به و قطع را دارو

 

 

سه در - ستامینوفن با مقای  ضد و درد ضد اثرات ا

 ایمنی ولی استتت بیشتتر کمی ایبوپروفن تب

تامینوفن س کان در ا نابراین استتت بالاتر کود  ب

شخیص  اطفال در دارو دو این از کدامیک اینکه ت

 .دارد پزشک تجویز به بستگی شود استفاده

 

 غذای وعده یک با همراه را ایبوپروفن است بهتر -

صرف مایعاتو  سبک شی عوارض تا نمایید م  گوار

 .شود کمتر آن از ناشی

 

شی صورت در - صرف نوبت یک فرامو  از دارو، م

صرف  و نمایید نظر صرف شده فراموش نوبت م

صرف برنامه طبق را بعدی نوبت  هیچ به. نمایید م

 .ننمایید دوبرابر را نوبت یک در دارو مقدار وجه

 

 

 

 
 

  

 

 

ثرات  دارای ا

سکن، ضد  م

ضد  و التهاب

 تب

 

 

 

 

 

 

سیون،  سپان سو

بت، قرص ، شر

 کپسول، شیاف

 
 
 
 
 
 

 

 ایبوپروفن

 

https://www.darooyab.ir/DrugGroups/1
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با این دارو فقط  -

شک قابل  سخه پز ن

 .استفاده است

 

که  - یل افرادی  فن

تون اوری ند  ک دار

به هیچ وجه نباید از 

یون  پانستت ستتوستت

کوآموکستتی کلاو 

ستفاده کنند چون  ا

ین  کن استتت ا م م

توی  ح م فراورده 

شد که  سپارتام با آ

برای چنین افرادی 

ناک  طر یار خ بستت

 .است

 

سهال - ضه ا صورت بروز  مهمترین عار ست که در  ا

ید ئ ما ن مان مشتتورت  مه در  .برای ادا

ساس  - صرف  ضعف و بی حالیاح که معمولا در م

 طولانی مدت این دارو ایجاد می شود. 
 

پاستتیون  - جانبی ستتوستت یکی دیگر از عوارض 

سی کلاو،  احتمال ایجاد لکه بر روی دندان کوآموک

 .که با مسواک زدن برطرف می شود است

 

ستورالعمل قطب را دارو - سته در موجود د  با دارو، ب

 .کنید تهیه شده سرد ی جوشیده آب

 

ضافه مرحله دو در را آب دارو ی تهیه درهنگام-  کنید ا

 .برسد دقیق اندازه به دارو با اختلاط از پس تا

صرف از قبل را شده آماده محلول -  و دهید تکان م

 .کنید نگهداری یخچال در روز 10 تا حداکثر

 

 یا قبل ساعت1 حداقل) خالی معده با ترجیحا را دارو-

 کنید. استفاده( غذا از بعد ساعت 2

شکل صورت در -  شی م  از بعد را دارو توانید می گوار

 .کنید مصرف غذا

 خنک مخلوط مایعات در را توانید دارو می همچنین -

 .کنید مصرف بلافاصله به مقدار کافی و کرده

 دو از پس کلاو کوآموکسی بودن اثربخش صورت در -

ساس روز سه الی  شود می ایجاد کودک در بهبودی اح

  .کند پیدا ادامه کامل درمان دوره باید ولی

 

 چند از پس ها میکروب درمان دوره قطع صورت در -

 .کنند می تکثیر بیشتر قدرت با روز

 
 

 

 

 

 

در درمتتان 

های  نت  فو ع

نی،  یا م گوش 

 سینوس، گلو،

ستگاه تنفس،  د

های  نت  فو ع

 ادراری،

عفونت دندان و 

های  نت  فو ع

خوان و  ت استت

فاصتتل  و ... م

 کاربرد دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوسپانسیون،

 ، قرصساشه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

کو آموکسی 

 کلاو
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سهال - ست ممکن خفیف ا صرف اثر در ا  دارو این م

 صورت در اما شود می برطرف مرور به که شود ایجاد

سهال شدن شدید شک به آن ی ادامه و ا  مراجعه پز

 .نمایید

 

ساس - ستگی، معده و گیجی اح  با که تهوع و درد خ

 و ساده و سبک غذا های وعده حاوی غذایی رژیم یک

سب فیبر حاوی  چرب های غذا کردن محدود با و منا

صرف و ادویه پر و  این روز شبانه در آب اندازه به م

 .دهید کاهش را علائم

 

صرف -  شرایط و وزن به توجه با نوبت هر در مقدار م

  .شود می تعیین پزشک توسط کودک

 

ستورالعمل طبق را دارو - سته در موجود د  با ،دارو ب

 تهیه بسته در موجود مقطر آب یا شده سرد جوشیده آب

 .کنید

گام  - یه درهن له دو در آب را میزان دارو ی ته  مرح

 بطری برروی شده مشخص مقدار به دقیقا تا کنید اضافه

 .برسد

صرف از قبل را شده آماده محلول -  و دهید تکان م

 .کنید نگهداری یخچال در روز10 تا حداکثر

صرف - سید های شربت م  و آلمینیوم حاوی معده، ضدا

صرف با ساعت2حداقل را منیزیم صله دارو این م  فا

 .دهید

یل به - ید می دارو این تلخ طعم دل آن،  از پس توان

 .بدهید خود کودک به میوه آب مقداری

 

سیون دارو با غذا تداخلی ندارد  - سپان سو فرم قرص و 

غذا  یا پس از  بل  غذا و می توان آن را ق با  یا همراه 

 .مصرف کرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضتتد  یدارو

 عفونت 

 

 

 

 

 

 

 

 

سیون،  سپان سو

 قرص، کپسول

 

 

 

 

 

 
 

 آزیترومایسین
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-  

سهال -  شایع عوارض از درمان ابتدای در خفیف ا

 صورت در .شود می برطرف خود به خود که باشد می

صرف کافی مقدار به مایعات آن وقوع  در اما نمایید م

سهال شدن دار ادامه صورت شتر ا  و ساعت ۲۴ از بی

 خود پزشک به آن بودن خون حاوی یا شدن تر شدید

 .کنید مراجعه
 

ساس- ست ممکن شکمی تهوع، درد اح  مدت در ا

 مصرف آن بهبود شود، برای ایجاد دارو این با درمان

صرف و ساده و سبک غذاهای  ی وعده از پس دارو م

 باشد. کننده کمک تواند می غذایی

سیت علائم که صورتی در - سا  جمله از دارویی ح

ستی، تنگی دار خارش و قرمز ضایعات  نفس، ورم پو

صرف لبها یا صورت شک به و نموده قطع را دارو م  پز

 .کنید مراجعه درمانی مرکز یا

 

 

 

 

 

 
 

 

شده دارو را حداکثر  - سیون آماده  سپان  ۱۴تا ۱۰سو

 .روز در یخچال نگهداری نمایید

 

صی تداخل غذا با دارو این -  آن توان می و ندارد خا

 .کرد مصرف غذا از بعد یا قبل را
 

صرف کردن فراموش صورت در- بت یک م  دارو نو

صله صرف را آن یادآوری از پس بلافا  آنکه مگر کنید م

مان بت به آوری یاد ز صرف نو عدی م یک دارو ب  نزد

شد صرف را شده فراموش نوبت شرایط این در .با  م

صرف خودش زمان در را بعدی نوبت و نکنید  اما کنید م

 .نکنید دوبرابر را دارو مصرف مقدار وجه هیچ به

 

 

 

ضتتد  یدارو

 عفونت 

 

 

 

 

 

 

 

سیون،  سپان سو

 قرص، کپسول

  

 

 

 

 

 

 

 

 سفکسیم
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- 

 

 

 

 

 

 

 پوستی، بثورات اسهال، تهوع، ایجاد صورت در -

 قراری، بی و بدن آب رفتن دست از شدید، استفراغ

 علائم کنترل تا یا و یافته کاهش باید آن مصرف مقدار

 .شود قطع فوق

 

 

 

 غذا از بعد دوساعت یا قبل ساعت یک است بهتر -

 .شود مصرف

 غذا همراه را آن میتوان گوارشی تحریک صورت در -

 .نمود مصرف

 مانند کلسیم زیاد مقادیر حاوی غذاهای مصرف از -

 سبوس های فرآورده همچنین و کافئین و لبنیات و شیر

 .شود خودداری مکمل این با دار

 

 

 

کمک به بهبود 

اشتها) در 

صورت کم 

اشتهایی ناشی 

از کمبود 

زینک(، تقویت 

سیستم ایمنی، 

رشد طبیعی 

کودکان، حفظ 

سلامت پوست، 

 مو و ناخن

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شربت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 نئوزینک
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- 

 

 

ستفراغ، از عوارض این دارو تهوع، -  شکمی، درد ا

 آلودگی است. خواب و گیجی

 

در صتورت بروز علائمی چون تهوع، استتفراغ  -

 .شدید، بی قراری و عطش به پزشک مراجعه نمائید

 

 

سط شده تجویز مقدار از بیش وجه هیچ به - شک تو  پز

 .نکنید مصرف

 

شتن صورت در - شکلات دا شی م  را فرآورده گوار

 .کنید مصرف غذا با همراه

 

صرف از فرآورده این با همراه -  لبنیات، قهوه، چای، م

 نمایید. پرهیز و کلسیم از غنی غذاهای و سبوسها

 فرآورده، مصرف از نوبت یک کردن فراموش صورت در

 زمان اگر اما. کنید مصرف را آن آوردن یاد به محض به

 آن مصرف از باشد، رسیده فرآورده بعدی نوبت مصرف

شم شی چ صرف مقدار هرگز و کنید پو  را بعدی نوبت م

 . نکنید برابر دو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مکمل رژیمی و 

 غذایی

بهبود رشتتد و 

تکامل کودکان، 

یت  ها، تقو شت ا

 سیستم ایمنی

 

 

 

 

 شربت

 

 

 

 

 

 

زینک 

 سولفات
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- 

 

 

 

صرف منع امروز به تا - صی م  وردهفرآ این برای خا

 .است نشده شناخته

سیت صورت در - سا  وردهفرآ اجزای از یک هر به ح

 .کنید خودداری آن مصرف از

 

 بینی سوراخ هر در پاف 2-1 بار هر روز، در بار 6 تا  2

 .نمایید) طبق دستور پزشک( اسپری

 

 وردهفرآ سپس و برداشته را آن محافظ سرپوش ابتدا -

سپری بار چند بینی از خارج را  داخل محلول تا نمایید ا

 .گردد خارج مشهود طور به آن

مان در - سپری ز کان حد تا نمودن ا ید سعی ام  کن

 .دارید نگه عمودی را اسپری

 

ستفاده، بار هر از پس -  را محافظ سرپوش مجددا ا

 .دهید قرار اسپری روی

 

سالین محلول تماس از - . نمایید خودداری چشم با آلو

 .دهید شستشو تمیز آب با سریعا چشم با تماس صورت در

 

قابل آلودگی از جلوگیری منظور به - سپری، هر مت  ا

 .نماید استفاده فرد یک صرفا بایستی را فراورده

 

 

 

 

 

 شستتتشتتوی

 و ها ستینوس

بت، حفظ  رطو

نده  ن ک پاک 

 و بینی ترشحات

شکی کاهش  خ

شاء التهاب و  غ

 در)بتتیتتنتتی

 سرماخوردگی

 ها، آلرژی ها(،

 های خونریزی

یف ف نی، خ ی  ب

 خشتتتکتتی

 زمستانی

 

 

 

 

 

 اسپری بینی

 

 

 

 

 

 

سدیم 

 کلراید 
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- 

 

- 
 نگردد. مصرف شده توصیه مقدار از بیشتر -

 

 لیترمیلی 1 روزانه: سال دو زیر کودکان -

 

ستفاده قابل روز 30 تا بطری درب کردن باز از پس -  ا

 باشد. می

غذایی  مل  مک

رشتتد برای 

خوان ت ها، استت

ستم  سی تقویت 

یت  ایمنی و تقو

 عملکرد بینایی

 

 

 قطره

 

 

 

 

- 

 

 

 

صرف صورت در  در استتت ممکن اندازه از بیش م

 . گردد تشنج به منجر یکسال از کمتر کودکان

شنگی و پلکها کردن پف  عوارض از نیز حد از بیش ت

 .هستند دارو جانبی

 

 غذاهای مصرف کودکان، در آب و املاح تامین ضمن -

 .است ضروری دیگر

شیده آب لیتر یک در باید ORS پاکت محتوی -  جو

 .گردد استفاده و حل شده سرد

ستفراغ از جلوگیری برای - کان کوچکتر، در ا  کود

 .شود خورانده آنان به آهستگی به باید دارو

 .شود تهیه مصرف از قبل بلافاصله باید ORS محلول -

نده - ما ماده محلول باقی عت ۲۴ از پس را آ  دور ستتا

 .بریزید

 

 

 

 

 

 

 

 

بران برای  ج

ست از املاح  د

سهال در رفته  ا

سط های  و متو

شگیری برای  پی

ید از کم  تشتتد

 آبی

 

 

 

 

پتتودر، قتترص 

 جوشان، محلول

 

 

 

 

 

 ویتامین آ د

او آر 

 (ORSاس)



 

 
10 

 

 نکته

 

 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 

 

اشکال 

 دارویی

 

 نام دارو

 گرفتگی قلب، تپش سردرد، لرزش، بودن، عصبی 

 ضعف خوابی،بی سرگیجه، تهوع، حالت عضلات،

 از و شود استفاده پزشک تجویز طبق باید سالبوتامول -

 . شود خودداری آن حد از بیش مصرف

 

صرف -  به منجر تواند می ستتالبوتامول حد از بیش م

 .شود جانبی عوارض افزایش یا اثربخشی کاهش

 

 انقباض از پیشگیری جهت سالبوتامول اسپری چنانچه -

شی برونش ست لازم شود،می تجویز ورزش از نا  تا۵ ا

 .شود مصرف ورزشی فعالیت شروع از پیش دقیقه۲۰

 

 درمتتان -

ماری ی  های ب

سی ند تنف  مان

هت،آستتم  ج

 علائم تستتکین

 حاد یا ناگهانی

ند ن گی ما ن  ت

فس  خس و ن

نه خس  در سی

 آسم حملات

استتتتپتتتری 

قی تنشتتا ، استت

های  لول  ح م

شربت  نبولایزر و 

های  قرص  و 

ختتوراکتتی و 

 تزریقی

 

 

 

 

  

 

ستفراغ، تهوع، ستگاه عفونت ا سی، د  هایعفونت تنف

 گلودرد، صتدا، گرفتگی سردرد، دهان، در قارچی

سکلتی درد سرفه، ضلانی -ا ستخوان،) ع  یا ماهیچه ا

 قلب ضربان افزایش و( مفاصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 متداول درمان

 ، آسم

مان ماری در  بی

 مزمن انستتداد

 ریوی

 

 

 

 

 

 

 

 

سک  سپری، دی ا

 اسپری

 

 

 

 

 سالبوتامول

 

 سروفلو
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 نکته

 

 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 

 

اشکال 

 دارویی

 

 نام دارو

  

 

 

 

 

سی عفونت سیت سردرد، فوقانی، تنف  گلو، حستتا

یاز ید ند هانی، کا فه، صتتدا، گرفتگی د  تهوع، سر

ستفراغ، یت  خارش، ا س  بینی، سوزش و حستتا

 اسهال و ... دماغ، سرگیجه،خون

 

شن از جلوگیری جهت -  و گلو التهاب صدا، شدن خ

صرف، بار هر از بعد کاندیدیاز، ایجاد با  باید دهان م

 .شود شسته آب

 

ها  عفونت به ابتلا احتمال دارو این با درمان در مدت -

شتر صول شود می بی شتی ،ا از  و کرده رعایت را بهدا

 تا( سرخک و مرغان آبله مخصوصا) بیمار افراد با تماس

 .گردد خودداری حدامکان

 

سیون هرگونه به اقدام از قبل - سینا  پزشتک به واک

 .شودداده اطلاع

 

 و کودکان قد مدت طولانی مصرف صورت در-

 .شود ارزیابی ایدوره و منظم صورت به نوجوانان

 

 از بیش مدت به بینی فرم مصرف به نیاز بیمار چنانچه -

ماه نات دارد، دو عای جام ایدوره صورت به بینی م  ان

 .شود

 

 صورت به مصرفی دوز است لازم درمان قطع از پیش-

 .یابد کاهش تدریجی

 

 

 

 استنشاقی: فرم

 آسم، بیماری

 انسدادی مزمن

 ریه و ...

 

 بینی: فرم

التهاب داخل 

 آلرژیک بینی

 غیرآلرژیک

بینی و  پولیپ-

... 

 

 

 

 

استتتتپتتتری 

قی،  تنشتتا استت

سپری  یا قطره ا

 بینی

 

 

 

 

 

 

 

 فلوتیکازون
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چه- - نان کازون بینی فرم چ  بدون صورت به فلوتی

سخه ستفاده اطفال برای ن ستفاده از شود،می ا  در ا

کان ضی در)ستتال۴ از کمتر کود ها بع ند  از کمتر بر

 یا شده وارد ضربه کودک بینی به که مواردی و (دوسال

ست،جراحی بوده عمل تحت و شده زخمی  خودداری ا

 .شود

 اسپری: مصرف صحیح نحوه

 شود. هواگیری استفاده، اولین از قبل داده؛ تکان خوب استفاده از قبل اسپری -1

سپری یک از گاه هر  شاقی ا ستن ستفاده هفته 2 از بیش ا شد ا شد، افتاده زمین به و شده رها که زمانی یا ،ن سپری پاف ۴ تا ۳ با با شی ا  خروج از ،(صورت از دور) هوا در آزمای

 .شود حاصل اطمینان اسپری از دارو صحیح

 .شود آزاد آزمایشی پاف 4 حداقل هواگیری هنگام شودمی توصیه

 .بردارید را اسپری درپوش -2

 .دارید محکم نگه را اسپری،اسپری زیر دهانه در شست انگشت و در بالای اسپری سبابه انگشت با گذاشتن -3

 .دهید بیرون را خود نفس به آرامی و کنید خم عقب به را کمی خود سر و بنشینید صاف -4

 .داشته باشید عمیق نفس اسپری، پاف همزمان با و بگیرید محکم را اطراف اسپری با لبها که قرار دهید طوری دهانی به حفره در را اسپری دهانه -5

 .باشید داشته بازدم بینی دهان یا طریق از آرامی به سپس ها شود، ریه وارد کامال دارو تا دارید را نگه خود نفس ثانیه 5-10مدت به -6

 .بگذارید را درپوش اسپری و کنید پاک تمیز دستمال با را اسپری دهانی قسمت -7

 .بشویید آب با را خود دهان -8

 .بگذارید فاصله دارو بعدی های استنشاق بین دقیقه تقریبا یک کنید، استنشاق نوبت یک در باید را دارو از پاف چند اگر :توجه

 دمیار: مصرف صحیح نحوه

 درب اسپری را بردارید و به دمیار وصل کنید. -1

 ماسک دمیار را طوری روی صورت کودک قرار دهید که دهان و بینی کودک را کاملا بگیرد. -2

ارو به طور کامل وارد ریه ثانیه در همان وضعیت که ماسک روی دهان و بینی کودک است نگهدارید تا نفس بکشد و د 20تا  15قسمت فلزی اسپری را فشار دهید و دمیار را  -3

 هایش شود.
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صورت کودک بردارید  -4 سپری بزنید بعد از اینکه یک بار زدید دمیار را از  سک دمیار را روی 30اگر قرار است بیشتر از یک بار ا صبر کنید و بعد دوباره ما صورت قرار  ثانیه 

 دهید و نوبت بعدی را بزنید.

ستمال روزانه یک بار قطعات دمیار را جدا  -6 شود. محفظه دمیار را با د شک  شی کنید. بگذارید به طور طبیعی خ شویید و آبک ست ب صابون به خوبی با د کنید و با آب ولرم و 

  کاغذی و پارچه پرزدار خشک نکنید.

 

 

 

 واحد آموزش سلامت بیمارستان کوثر آستانه اشرفیه

 

 


